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»~Remélem, nem esz meg a medve” — bizakodott mosolyogva a k6zosségi oldalan elérheté videdjaban, ahol

jol latszott, milyen vadregényes vidéken jart Benedekffy Katalin.

Megosztas

A kiszemelt csucs, a Negoj a Fogarasi-havasokban 2535 méteres magassagdval Romania masodik
legmagasabb hegye a 2544 méteres Moldoveanu-csucs utan.
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Ahogy korabban irtuk (https://www.dehir.hu/kultura/erdely-izei-es-hangjai-elvarazsoltak-a-debreceni-
kozonseget/2022/12/22/) Benedekffy Katalinrdl, mar gyerekként vonzotta a versek és a zene vildga. Ez
persze aligha lehet véletlen, mert nagybatyja hires kolt6 volt, Kdnyadi Sandor... Bar az is megfordult a
fejében, hogy orvos legyen, vagy a sport vildgaval jegyezze el magat, de végiil minden nehézség ellenére is a

zenét valasztotta.

Zenei palyaja Debrecenben indult, ahova tobbszor is visszatért. Néhany
éve azért, mert meghivast kapott Mozart Don Giovannijanak egyik
szerepére, egy ideje pedig a Csokonai Nemzeti Szinhdz tarsulatat erdsiti.

Estérél estére szinpadra allni nem csak m(ivészi értelemben jelent komoly
teljesitményt, ehhez j6 alloképesség, j6 tiidé is kell. Ugy tiinik, erd,
batorsdg, kitartas, alloképesség és edzettség egyarant megvan Benedekffy
Katalinban. Azért ez nem teljesen véletlen. Ahogy kérdésiinkre eldrulta,
egykori tanarénak, Borbély Arpadnak, az Erdélyi Karpat-Egyesiilet oszlopos
tagjanak kdszonhetden a turazas, a hegymaszas fontos része az életének.

21 évesen mar megmaszta a legmagasabb csticsot, a Moldoveanu-t,
késobb pedig sorban az 6sszes nagy romaniai hegyet.

A Negojrol ugy fogalmazott, igen nehéz terep, nagyon fel kell késziilni r3,
és mar csak azért is, mert a Fogarasi-havasokban pillanatrél pillanatra
valtozik az idéjaras.

- Ez nem olyan kaland, amit csak Ugy be lehetne illeszteni két operael6adas
kozé — mondja Kata, akinek régi alma volt ez a tura.

Szelfi a hegyen

- Amikor Borbély Arpi bacsi meghalt, akkor még erésebben éreztem, hogy nekem ezt a

csucsot meg kell masznom.

Nehéz megfeleld tarsakat, tuiracsapatot talalni, mondja, de a szerencse ezuttal haznal volt, a férje ugyanis
szintén nagy turaz4. Raadasul Matraderecskén, ahonnan a férje szarmazik, van egy komoly tdracsapat,

koztiik olyanok is, akik az Alpokba is rendszeresen jarnak.
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- A csillagok allasa is ugy alakult, meg minden egyéb koriilmény, hogy kinéztiik augusztus elejét erre az utra.
Késziiltem én is rendesen, [épcsdzés, futds is része tobbek kozott volt az edzéseknek. A csapat 6sszeallt, a
kilenc f6bél egyediil én voltam né, és augusztus 10-én elindultunk. Két napig tartott az ut felfelé, nagyon
kemény terepen haladtunk, komoly szintkilonbségekkel kellett megkiizdeniink, volt, ahol 500 méteres
szintkiilonbséget sziklakon kellett legytrniink.

Benedekffy Kata G
priblizne pred 4 mesiacmi
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Egy éjszakat megaludtak egy menedékhazban, és utana vagtak bele a csucstamadasnak.

- Nagyon fontos volt nekem, mert a Moldoveanu-nal tettem egy fogadalmat, hogy Magyarorszagon leszek
magyar szinésznd, és most is ugy éreztem, sziiksége van a lelkemnek erre a kemény kihivasra.
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Hazassagi évfordulénk alkalmabdl egy
kis “konnyed” Negoj hegymdszas! =
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Benedekffy Katalin ugy fogalmaz: a hegy sok mindenre megtanit: figyelemre, fegyelemre, tiszteletre,
kitartasra, alazatra.

- Voltak olyan pontok, amikor azt éreztem, nem fog menni, de aztan legyéztem magam — és meghdditottam
acsucsot is.
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A nyar még tart, de a mlivészek szdmara a munka rogton elkezdédik, hiszen kiiszobon a kovetkezé szinhazi
évad. Benedekffy Katalin a 165 éves Csokonai Nemzeti Szinhaz jubileumi Ginnepségen is szerepel majd,
ezutan kovetkeznek a Viktdria és a Carmen felljitoprobai. A Janos vitézben a francia kirdlylanyt fogja
énekelni, tavasszal Puccini operajaban az Angelica névérben lathatjuk-hallhatjuk majd. Nagy 6rom szamara,
hogy tobb nemzetkozi fesztival mellett meghivast kapott Kolozsvarra is, ahol a Marica gréfnét fogja
énekelni.

Az augusztusi hegymaszas emléke pedig valdszin(ileg sokaig elkisér majd énekesnét, aki igy 6sszegezte ezt
a csoddas kalandot kozosségi oldalan (https://www.facebook.com/profile.php?id=61552467067763):

»Az almok azért vannak, hogy megvalésitsuk 6ket! A legnehezebb it is az elso Iépéssel
kezdédik! Sokszor eleshetsz vagy megsériilhetsz, lesz fajdalom, szépség, orom és
csalddas, lesz feladaskozeli allapot, de te csak szépen tedd egyik labad a masik utan és
eléred a célt! Nekem sikeriilt Halas vagyok minden megélt pillanatért! Soha ne add fel az
almaidat! Elj!”
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