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Visszatérni a gyokereinkhez —
Interju Benedekily Katalinnal

Szeptemberben ismét Lehar-galaesttel varja az
operettrajongékat Benedekffy Katalin. Az operaénekes
szervezésében megvaldésulé masfél oras produkcié német és
magyar nyelven hallhaté majd, de emellett szeptember 15-t6l az
Operettszinhaz Jekyll & Hyde cimli el6adasaban taldlkozhat vele
a nagyko6zonség, szeptember 25-én pedig a Marica gréfné
cimszerepét énekli Gjra a Kolozsvari Magyar Operaban. A
Székelyfoldon, Nagygalambfalvan szlletett Prima-dijas
miivészné jotékonysagi koncerteket ad, és segiti az otthoni
fiatalokat.

A szakmai pdlyafutasodat nagyon er6sen meghatarozta az a
szellemiség, amit otthonrdl, Erdélybdl hozol. Hogyan latod most
ezeknek az értékeknek ajelenlétét a kulturalis életben?
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Nagyon oOrulok, hogy az elmult idészakban elkezdtink
visszakanyarodni a sajat értékeinkhez, a sajat kultirankhoz, Ugy a
kézmUvességben, mint a népmlvészetben, a mesevildg
felfedezésében, ami a gyokereinket adja — mindig azt szoktam
mondani, hogy egy fénak a lombkorondja akkor Iehet
gyonyorlséges, hogyha a gyokereink rendben vannak. Hidba
torekszlink felfelé, hogyha fogalmunk nincs, hogy honnan jottunk,
honnan szarmazunk és mik az értékeink. Eljutottunk egy pontig, ahol
mar szUkséges, hogy hangot adjunk annak, hogy kik vagyunk, mi
dolgunk a vildgban, milyen értékeink vannak és fel tudjuk azokat
véallalni. Az erdélyi kulturdlis kincsestarhoz én is igyekeztem
hozzatenni a magam részét: megszlletett az Egy csipetnyi Erdély
cim{ konyvem, ami legendak, balladdk, mesék és izek vildgat
mutatja be.

Mit kell tudnunk errél a kiadvanyrol?

A megjelenése nagy mérfoldké volt a szdmomra, és persze
hatalmas megtiszteltetés, hogy haszndlhattam benne nagybatyam,
Kényadi Sdndor mdveit a csaldd hozzajaruldsaval. Emellett szdmos
vers, legenda, néprajzi anyaggyUjtése van benne, balladdk, mesék,
népdalok, gyerekmonddkak népi jatékok, illetve tartozik hozza egy
70 perces CD is, amelyen megtaldlhatdak az archaikus gyUjtések,
népzeneianyagok, sé6t Kdnyadi-verseket mondok fel rajta. Ezen kivdl
vannak népzenei anyagok, amelyeket eléneklek, ez alapozta meg
azt is, hogy a késbébbiekben az MMA-6sztondijamat be tudtam
nyUjtani — erre épll az egész dsztondijas munkatervem haroméves
anyaga, ez a kiindulépontja.

Az MMA Miivészeti Oszténdijat 2021-ben nyerted el, ami a
pandémia utani elsé konnyebb idészak volt az alkotdk,
eléadémlivészek szamara is. Hogyan élted meg alkotéként a
bezartsagot, illetve késébb azt, hogy ujra a kozonség elé
léphetsz?

Mindenkinek nagyon kemény volt a pandémia idészaka, minket
mUvészeket pedig még keményebben érintett. Akkor épp egy 9
dlloméasos ausztrdliai turnéra késziltem, amelyet megelézéen
Erdélybe utaztam egy nagy koncertre, és amikor a hatarhoz értem,
akkor jott a felismerés, hogy az egész évemet annulaltak. Elétte azon
gondolkodtam, hogy ,Uristen! Leveg8t sem lesz idém vennil”, majd
amikor megérkeztem a nagylaki hataratkel6hoz, kiderdlt, hogy
rengeteg szabadidém lesz, mert lemondtdk az olaszorszagi, a
moszkvai fellépésemet és az ausztrdl utat, az elbéadasaimat,



mindent. El6szor az ember Ugy van vele, hogy el sem hiszi. Aztan
reménykedik, hogy: ,Na! Majd két hét mulva Ugyis Ujraindul minden!”
llyennel nem taldlkoztunk még. Aztan eltelik 1-2 hét, egy hdnap, és az
ember aggddik, mert be van rendezkedve bizonyos dolgokra, de
arra nem, hogy akar masfél éven keresztll a tartalékbdl kell, hogy
megélien. Ha a csalddom nem seqit, akkor nagyon nagy gondban
lettem volna, de legaldbb mas terlleten is szerencsét probdlhattam
a bolcsész diplomdmnak és a gazdasagi végzettségemnek
koszonhetéen. Ez egy nagyon j6 idészak volt arra, hogy az ember
egy kicsit végiggondolja, hogy mik az értékei, mi és ki a fontos az
életében, hova tud egy ilyen kihivasokkal teli idészakban is
visszanyUlni. Ujra szinpadra alini nagyon nehéz volt, emlékszem az
elsé rendezvényre, ahova meghivtak: kezem-ldbam remegett, azt
se tudtam, melyik vildgrészen vagyok. Az ember otthon gyakorol és
énekel, prébdl nem kiesni ebbdl a fajta életvitelbdl és rutinbdl, de
nehéz volt Ujra felmenni a szinpadra, és mindezt visszahozni.
Emberprébdld volt, de azt hiszem, nagyon sokan megerdsodtink
ebben az idészakban, és nekem rengeteget segitett azéltal, hogy
kicsit mas emberré vélhattam.

Mint emlitetted, a szinészet és az éneklés mellett bolcsészkart is
végeztél, igy az irds nem all tavol a tudaskészletedtdl. Az elsé
konyved megjelenésével egy Uj miivészeti teriileten ismerhette
meg nevedet a k6zonség. Milyen eziranyl terveid vannak a
jovében?

Nagyon orulnék, ha ezen a vonalon kicsit még tovabb tudnék haladni.
Mivel Székelyfoldrdl, Erdélybdl szarmazom, ebben a klasszikus
mesevildgban néttem fel. Nagymamam és édesanydm is minden
lefekvéskor mesélt, olyat, amit épp kitaldlt, vagy a népi vildgbdl, a
néphagyomanyokbdl hozott, és ez nagyon meghatédrozta az
életemet. Annak idején, amikor a konyvet is elkezdtem, lassan 500
oldalnyi anyagom volt képek nélkll — akkor tudtam, hogy ebbdl
Osszesen 200 oldalt tudok majd kiadni, képekkel egyutt. Ez az az
anyag volt, amit archaikusan, helyi bacsiktél-néniktdl gy ljtottem be,
rengeteg gyonyord dolog van koztuk. Az oOsztondijprogramban
Tiszta forrasbol munkacimmel egy olyan vildgot szeretnék akar a
szérvanyban él6 gyerekek elé vinni, ami a hagyomanyokbdl éplil fel,
de a mésodik évben mér megyunk tovabb Kodaly és Barték vildga
felé, ami szintén a népzenéhez kotédik, és aztan a késdbbiekben az
operai vildg, az operett vildga felé interaktiv, jdtékos formaban.
Természetesen nagyon sok anyagot fogok gyUjteni, hiszen rendkivUl
érdekesek a reakcidk, iletve hogy a gyerekek vagy éppen a



feln6ttek hogyan kapcsoldédnak be, és ez egy érdekes tanulmany
témajatis adhatja, amelyet szeretnék egy idé utdn majd papirra vinni.

Ezek szerint a haroméves 6sztondijprogramod f6 kiildetése, hogy
minél tébb gyerekhez, fiatalhoz eljusson az a vilag, amelyben te is
feln6ttél. Mesélj errdl kérlek, hol tart most ez a folyamat?

Hét allomast véllaltam évente, az év elején betegség miatt sok
teendd eltolddott, igy tavasz vége felé tudtam megvaldsitani az elsé
kort. Vannak mas projektek, ahol tobb helyszinre el tudok jutni
szérvanyterlletekre, de j6 lenne tobbszor visszatérnia gyerekekhez.
igy most tdbbet véllaltam: nyolcszor megyek vissza, igy szorosabb
kontaktot tudok kialakitani, akdr a nevelSkkel és gyerekekkel,
tobbek kozott csalddokhoz is megyek, rendszeren visszatérek Bojte
Csaba gyerekeihez; Szalontdn, Dévan és Magyarcsanddon a
kisebbségi, hatranyos helyzetl gyerekeket ldtogatom meg. Makdn
nem hatranyos helyzetl gyerekkel foglalkkozom, de ez is egy erds
visszacsatolds arra, hogy mekkora az eltérés a biztos hattérbdl
érkezb és a nehéz korllmények kozott felnové gyerekekkel vald
munka kozott, hogy két kilonbozé vildgot lehet-e ugyan azokkal az
anyagokkal mérni, bevonni. Most iskolaszlinet van, igy szeptemberre
marad a kovetkezd harom eléadas, négy helyszin kétszer, igy nyolc
osszesen.

Az Erdély-projekted egy olyan kezdeményezés, ami szdmos
dologra megtanithatja a résztvevlket, akik nyitottsaggal,
kivancsisaggal meriilnek el benne. Mi az, amiben rad is hatassal
van a gyerekekkel és a csapattal valé k6z6s munka?

En sokszor mas oldalrél taldlkozom a kézénséggel, primadonnaként,
aki ropkod jobbra-balra a vildgban. Egészen més a helyzet, amikor
fogom magam, levezetek ezer kilométert, lemegyek a gyerekekhez
és atolelem Oket, beszélgetek, tadncolok vellk, mesét mondok,
kérdezek valamit. Teliesen mas embert kivan, mas attit(d, ezaltal
sokkal személyesebb és tisztdbb, mert egy torékenyebb, de
mélyebb alapokra épulé kapocs. Amikor 7000 ember tapsol neked,
az egy fajta vildg, de amikor belenézel a gyerek szemébe és
elmondja neked, hogy ,Tudod, nekem anyukdm meghalt, de te itt
vagy nekem azéta...”, éppen most torik 6ssze minden alatta, fel sem
tudod fogni, de megfogod a kezét, atdleled, megsimogatod a
buksijat, adsz neki egy puszit... Ez olyan, mint egy csalad, olyan intim
kozeg, amit a nagyszinpadon esélyed sincs megtapasztalni soha.
Annyi szeretet van bennuk, ezaltal érzed, hogy nem hidbavald, amit
csinalsz.



Elképzelhetdnek tartod, hogy a hagyomanyok megismertetését
célzé misszidd eredményeként erés k6zosségek formalddjanak
mas tajegységekben is?

Abszolut, sét, nekem a lelkem mélyén ez a nagy tervem, bér lehet,
hogy nem a kozeljovében fogom tudni ezt telies mértékben
megvaldsitani. En alapvetden is kézdsségben gondolkodom, mert
nagyon sok értékunk van, amelyet valahogy ossze kell fogni, ezért
bizom benne, hogy az elbaddsok és a program kapcsan
lehet6ségem nyilik arra, hogy tobb helyszinnel is felvegyem a
kapcsolatot. Annak idején az Egy csipetnyi Erdély programommal
voltam mar tobb helyen, a diaszpdrdban is. Magyarorszagon volt egy
tartottam gyerekeknek, csalddoknak, és bizom benne, hogy egyre
tobb emberrel lesz lehetéségem taldlkozni. Fantasztikus lenne
mUhelyeket Iétrehozni, ahol megismerhetjik egymast: a felvidéki
elmegy a délvidékihez, vagy a délvidéki Székelyfoldre. Abban
hiszek, hogy ezt 0ssze lehet kotni, mert egységben az erd, csak igy
lehet nagy dolgokat létrehozni.

Az Osztondijprogram nem titkolt célja, hogy a tamogatott
miivészek kozott egy szinvonalas szakmai csapat formalédjon,
ezeket segitik a személyes talalkozok is a Hild-villdban. A
koézelmultban az évfolyamod elsé ilyen alkalma is lezajlott. Mi a
tapasztalatod, mennyire tudnak Osszekapcsolédni az
alkototarsaid azzal, amit képviselsz?

A beiktatdé rendezvényen U Osztondijasokként taldlkoztunk a
Vigaddban, és mér akkor elindult szdmunkra egy torténet: odajott
hozzank egy holgy, akirdl kiderUlt, hogy régrél ismerem, Szenkovics
Enikd, aki szintén 0sztondijas, de teliesen mas szekcidban, és csak
azaltal, hogy ott tudtunk par mondatatot beszélni, 6 lett a kdnyvem
lektora. De Zorkdczy Zendbidval példaul mar terveztink egyUtt
palyadzatokat, egy-két dologban most is egyltt gondolkodunk,
Ujsdgcikket is készitett rélam. Tervezek jovére egy fesztivalt,
amelynek kapcsan szintén egyeztettlink, és bizom benne, hogy még
tobb szekcidtdrsammal ezt a fajta kozdsségi gondolkodast meg
tudom taldlni. Vannak vizidim arrél, hogy egy kozos torténetet-
el6adast létrehozhatnank a harmadik 6sztondijas év végére, amibe
mindenki beleteszi a maga részét. Oriinék, ha ez megvaldsulna,
mert nagyon sok tehetséges ember van, aki nagyszerlen latja a
dolgokat. Fantasztikus embereket volt lehetéséglink megismerni az
MMA-Osztondijprogram keretében. Az értékrendemre mindenki
nagyon nyitott, €s bar mindenki elfoglalt, de aktiv és alkotni vagyod a



tarsasag, akikkel rendszeresen tartjuk a kapcsolatot. En hiszek a
kozosség megtartd erejében és abbanis, hogy igazan nagy dolgokat
lehet 6sszefogassal, egymasra figyeléssel és szeretettel felépiteni.
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